
แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ   สาขาวัยท างาน  เขตสุขภาพที่ 8 

แผนวางครุภัณฑ์ 

แผนรายการครุภัณฑ์  สาขาวัยท างาน เพ่ือเตรียมของบลงทุนเขต  ปี 65-69    

ล าดับ ชื่อครุภัณฑ ์ ราคากลาง รหัสครุภัณฑ์ 

1 เคร่ือง Inner Scan 7,500  

 จังหวัดละ 1 เคร่ือง รวม 7 จังหวัด เคร่ืองละ 7,500   

 รวม 52,500 บาท   

 



วัยท ำงำนเขตสุขภำพที่ 8 มี ค่ำดัชนีมวลกำยปกติ และมีพฤติกรรมสขุภำพที่พึงประสงค์ 

ประชำกรวัยท ำงำนหุ่นดี สุขภำพดี ร้อยละของประชำชนวัยท ำงำนอำยุ 15-59 ปี มีค่ำดัชนีมวลกำยปกติ 

Strategy 1 พัฒนำและสร้ำงพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์  Strategy 2 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยและกำรจัดบริกำร Strategy 3 กำรพัฒนำระบบเฝ้ำรังกำรจัดกำรข้อมูลและสื่อสำรสำธำรณะ 

ไตรมำศ 1 ไตรมำศ 2 ไตรมำศ 3 ไตรมำศ 4 

1. มีฐำนข้อมูล
กลุ่มเป้ำหมำย
รำยบุคคลในพื้นที่ 

2. จัดท ำและวำง
แผนกำรด ำเนินงำน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพครอบคลุมทุก 
Setting 

1. ชี้แจงกำรด ำเนินงำนระดับเขต/จังหวัด 
2. มีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ ใน 

4 Setting ข้อมูล BMI ในกลุ่มเป้ำหมำย 
3. สนับสนุนให้ อปท. จัดสถำนที/่ส่งเสริม

กำรจัดกิจกรรม สนับสนุนกิจกรรมและ
อุปกรณ์ ในกำรออกก ำลังกำยแก่ชุมชน 

4. หน่วยบริกำรจัดตั้งและด ำเนินงำนคลินิก
เลิกบุหรี่-สุรำ 

5. จัดท ำสื่อและเผยแพร่ไปยัง
กลุ่มเป้ำหมำย 

1. กลุ่มเป้ำหมำย มีค่ำ BMI ลดลงร้อยละ 5 ของ
กลุ่มเป้ำหมำย 

2. รพสต. และ รพ. ทุกแห่ง มีกำรด ำเนินงำน DPAC 
/DPAC Quality ร้อยละ 100 

3. มีผลกำรด ำเนินงำน 
3.1 ครอบครัว/หมู่บ้ำน/ชุมชน/หมู่บ้ำนไร้พุงร้อยละ 2 

    3.2 องค์กร/สถำนประกอบกำรไร้พุงร้อยละ 2 
    3.3 DPAC ใน รพสต. DPAC Quality                       
         ใน รพ.ร้อยละ 25 
    3.4 ต ำบล Pre Aging ร้อยละ 2 

1. กลุ่มเป้ำหมำยมีค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ของปี 
2562 

2. มีกำรด ำเนินงำน DPAC /DPAC Quality ใน รพสต. และ รพ. 
ทุกแห่ง และผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนร้อยละ 50 

3. มีผลกำรด ำเนินงำน 
3.1 ครอบครัว/หมู่บ้ำน/ชุมชน/หมู่บ้ำนไร้พุง ร้อยละ 5 

      3.2 องค์กร/สถำนประกอบกำรไร้พุง ร้อยละ 5 
      3.3 DPAC ใน รพสต. DPAC Quality ใน รพ.ร้อยละ 50 
      3.4 ต ำบล Pre Aging ร้อยละ 5 
4. ควำมชุกของกำรบริโภคยำสูบลดลงร้อยละ 5 ของกลุ่มเป้ำหมำย 
5. ควำมชุกของกำรบริโภคสุรำลดลงร้อยละ 1 ของกลุ่มเป้ำหมำย 

สถำนกำร
ณ์/ข้อมูล
พ้ืนฐำน 

กิจกรรม
หลัก 

1. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ในรำยบุคคล    
(Self-Care 

2. ส่งเสริมและสนับสนุนกำรปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภำพ 
    2.1 ครอบครัว/หมู่บ้ำน ชุมชน/หมู่บ้ำนไร้พุง ร้อยละ5% 
    2.2 องค์กร/สถำนประกอบกำรไร้พุง ร้อยละ 5% 
    2.3 DPAC ใน รพสต. DPAC Quality ใน รพ. ร้อยละ50 
    2.4 ต ำบล Pre Aging ร้อยละ 5 

1. กระตุ้นก ำกับกำรท ำงำนในระดับเขต/จังหวัด 
2. ส่งเสริมสนับสนุนกำรมสี่วนร่วมDPAC Quality ใน รพ.

ของ อปท ในกำรท ำงำน 
3. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผ่ำน พชอ./อปท./องค์กร

เอกชน 
4. กำรจัดบริกำรคลินิกบหุรี่สรุำและสง่ต่อกลุ่มเป้ำหมำยเพ่ือ

รับกำรบ ำบัด 

1. พัฒนำระบบข้อมูล/เฝ้ำระวังและจัดกำรข้อมูล 
2. สร้ำงกระแสและพัฒนำช่องทำงกำรเข้ำถึงสือ่ 

 

ระดับควำม 
ส ำเร็จ 

เขตสุขภำพที่ 8 มีประชำชนวัยท ำงำน (อำยุ 18-59 ปี ) มีค่ำดัชนีมวลกำยปกติ คิดเป็นร้อยละ 52.29 ทั้งประเทศคิดเป็นร้อยละ 48.12 ประชำชนวัยท ำงำนอำยุ 30 – 44 ปี มีค่ำดัชนี
มวลกำยปกติ คิดเป็นร้อยละ 83.78 ทั้งประเทศคิดเป็นร้อยละ 78.97 ควำมชุกของผู้สูบบุหรี่ ประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป ปี 2560 ผลกำรด ำเนินงำน ผลงำนประเทศร้อยละ 24.67  
ผลงำนเขตสุขภำพที่ 8 ร้อยละ 20.81 ค่ำเป้ำหมำยระดับประเทศ ปี 2562 – 2564 ดังนี้ ≥18/≥17.5/≥17/≥16.5/≥16 

ยุทธศำสตร์/ 
มำตกำร 

ตวัชีว้ดั 
เปา้หมาย/ 

หน่วยงานหลัก:รพ.สต./รพ./สสอ./สสจ.ทุกแห่งในเขตสุขภาพที่ 8 
หน่วยงานร่วม:ศูนย์อนามัยที่ 8 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่8 


